LES PISCINES COUVERTES .2~
Piscine de Gilly-sur-Isére

514 chemin des Bauges
e Tél. 04 79 37 81 50 * piscine.gilly@arlysere.fr

Centre Atlantis UGINE
869 av. Perrier de la Bathie
o Tél. 04 79 89 00 89 e atlantis@arlysere.fr

LES PISCINES EXTERIEURES . 2>
Piscine de Beaufort

Rue des Champs
o Tél. 0479 383547

1 bassin couvert

1 toboggan

1 bain bouillonnant
1 pataugeoire

1 bassin couvert

1 toboggan

1 pataugeoire

3 bassins
de plein air chauffés
1 toboggan

2 bassins

Piscine de Frontenex
3 allée des Sports
e Tél.04 793143 81

LES BASES DE LOISIRS /™

Plan d’eau de Grésy-sur-Isére
73460 Grésy-sur-Isere

de plein air chauffés

1 pataugeoire

Plan d’eau de Grignon

Zone des Gliéres Blanches

Plan d’eau de Sainte-Héleéne-sur-Isére

PLAN

vers Annecy

vers Val d’Arly

UGINE

Centre Atlantis

‘}'- Piscines et

Centre de remise en forme

GILLY-SUR-ISERE
Piscine

2> . ALBERTVILLE

FRONTENEX
Piscine d'été

GRIGNON
P

Plan d’eau

GRESY-SUR-ISERE STE HELENE-SUR-ISERE

Plan d’eau %

Plan d’eau,

vers Chambéry

Lyon .
¥ vers Motiers

www.arlysere.fr

Centre de Remise en Forme
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BEAUFORT
Piscine d’été
X
vers le barrage
de Roselend

CENTRE ATLANTIS UGINE

Horaires d’ouverture au public 2~
PISCINE

11h30 = 13h30; 17h = 21h LUN 10h—>21h
11h30 = 13h30; 17h = 19h30 MAR 11h 30— 19 h 30
15h—>19h30 MER 12h - 19h30
11h30 = 13h30; 17h = 19h30 JEU 10h - 19h 30
11h30 - 13h30; 17h = 21h VEN 11h30—>21h
14h—->19h SAM 14h—>19h
14h—=>19h DIM 14h—>19h

Hors vacances Vacances

ARRET TECHNIQUE
(fermeture piscine)
du 02/09 au 08/09

PROFITEZ DES SEMAINES
«REMISE EN FORME» POUR 19,90 €
DU 2 JUILLET AU 3 SEPTEMBRE !

Hors vacances REMISE EN FORME Vacances
9h = 21h LUN 9h - 21h
11h30 = 21h MAR 11h30 - 21h
9h = 20h MER 9h - 20h
9h = 21h JEU 9h - 21h
9h = 21h VEN 9h = 21h
10h = 19h SAM 14h = 19h

14h = 19h DIM 14h - 19h

HAMMAM
JACUZZI ESPACES - MUSCU/FITNESS - SQUASH
2 séances d’aquabike & 2 séances/semaine d’aquagym
Stage de natation enfant débutant

\

N

4

.

Y s

.

W

SN0 000020000000 10 20000000000 0004

VOS ACTIVITES

N\
W//M///M//////////////////////

o/N@IU/NEN M|

P

Séance sur FRONTENEX

1 séance / semaine du 1¢ juillet au 8 aoiit

e lundi : 19h = 19h45

Séances sur GILLY

3 séances /semaine du 9 juillet au 23 aoiit
;o mardi, jeudi, vendredi : 9h30 = 10h15

Séances sur UGINE

2 séances/ semaine du 1¢ juillet au 23 aodit
3 ' o mardi et jeudi : 19h30 = 20h15

VININILII L0010 10000 0000000000 100 19 10 00 000000

. AQUAMIXIIE (AQUAGYM HAQUATRAMPO)

a Séance sur FRONTENEX

1 séance / semaine du 1¢ juillet au 8 aoiit
o mercredi : 19h = 19h45

WININIII 00010 10000 00000000 00 100 10 10 00 000007

JSAQUABIKE
@ % séances sur UGINE

2 séances / semaine du 1¢ juillet au 23 aoiit
/ o lundi et mercredi : 18h30 = 19h15

OIREE MASTER FIT

David SPORTITUDE

Vendredi 5 juillet
Piscine de Frontenex
19h30 a 21h30

. STAGE NATATIONIENFANIT DEBUTANT

= X

Séance sur GILLY

~* Stage a la semaine du 9 juillet au 23 aoit
© % «10h30 = 11h15
Séance sur UGINE

Stage a la semaine du 8 juillet au 23 aoit
¢ 9h30 ou 10h30 selon le niveau

Séance sur UGINE

Aménagement du 8 juillet au 23 aoit
o les mercredis : 14h = 18h

— r/lysére
/ UNE AGGLO

d votre service

S EONGEZ
D/ANS LA\
FRAICHEUR |




D ' et ' ~iile CINE DE BEAUFORT 04 79383547 TARIFS
L 04 79 4 0
: P’S : - & PISCINES de Beaufort / Frontenex
= : / Gilly-sur-Isére / Ugine
o 1 =
- Entrée unitaire enfant - de 4 ans 0€
\ i |~,‘;.,: L‘}L .1 &E__ = Entrée unitaire enfant (4 a 18 ans, étudiants) 2,80 €
;_f o tes e (R 7 Entrée unitaire adulte 4,00 €
= i“ 1 = 4 Carte 10 entrées Enfant 24,50 €
i — = J " = = e s -\:"f'?:"‘i‘-’:-* VR, Carte 10 entrées Adulte 31,50 €
- e — - e\ L : Cart lle Enfant* 21,50 €
LA VEILLE, LA METEO ANNONCE : . - o e’“e“s”e”e d|
Cart Adulte* 25,50 €
DE LA PLUIE — DU SOLEIL "y e menuele Adule
P GILLY OUVERT, Frontenex fermé ! P FRONTENEX OUVERT, Gilly fermé S iy Collectvit {eolonis enfants etadelescent) 2508
. — ? Accompagnateur Colonie 2,30€
. ’ H 4 PRI
Horaires d’ouverture au public sur Gilly ou Frontenex suivant la météo . 2> Horaires d’ouverture au public = Location matériel a Beaufort 2,00€
H HTH Derniere heure enfants 2,20€
Piscine de Gilly Piscine de Frontenex Du 18 mai aud..%O juin oo . i S o
- | 4
Du 29 juin au 1° septembre Le 26 juin puis du 29 juin au 25 ao(t ;Les nt1ercre 15, ;ame IIIS sl s 15 L _ S 5 "
uverture exceptionnelle Tarif PASS® ETE 2019 PISCINES
* Mardi & Jeudi : 11h30 — 13h30 (Gilly uniquement) . Jeudi 30, vendredi 31 mai, lundi 10 juin 13h = 18h - P
E] * H er
e Du 1‘"jui|let au 07 juillet .13h - 18h PASS’ ETE enfants* (du 18 mai au 1* septembre 2019) ,
e Lundi : 14h = 19h . e Du 08 juillet au 25 aoiit : 10h = 19h PASS’ETE adultes* (du 18 mai au 1" septembre 2019) 56,00 €
- 5 - . : : i
ARRET TECHNIGUE ¢ Mardi &.jeudl : 14P.1 20h3.0 en.JU|IIet (20h en aodit) * Du 26 aodt au 1° septembre : 13h > 18h Tarif PASS’ ETE EN FORME 2019
A e Mercredi, vendredi, samedi & dimanche : 12 h = 19h @w
(fermeture piscine) SOLEESIOCIUINCS) 3 C; PASS’ETE EN FORME (+de 18 ans - du 18 mai au ler 89,00 €
du 24/06 au 30/06 e mardis 16, 23 et 30 juillet et les 6 et 13 aodt. septembre 2019)
Fermeture des baSSinS é 21h30 * Merci de vous munil:d"une photo d’identité pour la d‘Ehilal’\dE des cartes mensuelles adultes et
= ‘—__..q--‘ -7 L. ET enfants, carte PASS”ETE adultes et enfants et PASS’ETE EN FORME

Lha : X

Horaires d’ouverture au public ?l Horaires d ouverture au publlc ? Horaires d’ouverture au public 73

pAsS’ETE
CAFE‘I)ESZ les pour faire

le plein de fralchjgrm
du18 mai au 1 septem

Surveillance de la baignade de 12h a 18h
du 29 juin au 31 aolt

Surveillance de la baignade de 12h a 18h
du 22 juin au 24 aolt

Surveillance de la baignade de 12h a 18h
les 12, 15, 16, 19 juin puis du 22 juin au 24 aolt

PAVILLON BLE
Acces libre. Restaurant sur place

Accés libre. Snack sur place Accés libre.

en pleine forme !

o Les 4 piscines
o 1 Centre de
Remise en forme
Muscu / Balnéo / Squash
(Centre Atlantis d’Ugine)

NE/ISERE \\ |

’EAU DE STE HELE
Ha/\




